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交通部統計處專員 

一、民眾平日外出比例逾 7 成高於假日 

    依 109 年民眾日常使用運具狀況調查，

平日(週一至五)外出比例(受訪者回答有外

出的占比)約 7 成 5 左右，假日(週六、日)亦

有 6 成以上民眾會外出，另平均每人每日旅

次數 ( 為特定目的移動的次數 ) 介於

2.55~2.67 次，據以試算一週間每日整體國

人旅次總數後，平日平均每日旅次數占整週

比重介於 14.4%~15.1%間，假日則約占

13%。  

二、民眾平日外出目的以通勤為大宗，假日則以購物及休閒為主 

依 6 大旅次目的觀察，民眾平日以通勤目的占比(約 4 成)最高，其次為購物與家庭及個人

活動，各占 17%左右；假日則以購物及休閒旅次為主，各約占 3 成，家庭及個人活動占 24%

居次，通勤不及 2 成。 

三、平日旅次出發時間呈雙峰，假日則分散於 8~18 時 

就民眾旅次出發時間觀察，平日呈雙峰型態，於 7 時與 17 時最高，主因上下班通勤時間

集中所致；假日則因民眾日間外出以購物與休閒為主，出發時間較為分散。 
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資料來源：109 年民眾日常使用運具狀況調查。 

備    註：1.本文係以「市話」調查資料進行分析。 

2.每日旅次數=109 年底 15 歲以上人口外出比例平均每人每日旅次數。 

 

四、不同旅次目的之出發時間分布不一 

進一步觀察不同旅次目的出發時間，通勤、購物與休閒 3 種目的之平日出發時間分布型態

與假日相似。通勤旅次集中於 7 時與 17 時，呈現雙峰型態，購物旅次多於 9~11 時與 16~18

時出發，休閒旅次則分散於 6~17 時。另家庭及個人活動、通學與公(商)務 3 種目的之平日出

發時間分布與假日稍有不同，平日之家庭及個人活動在 7 時達第 1 波高峰，假日的第 1 波高

峰則在 12 時；假日之通學旅次有部分集中於中午時段出發，推測與學校有假日下午課程或學

校活動有關；假日之公(商)務旅次較平日更趨向中午時段出發。 

旅次出發時間分布-按目的別分 

平、假日分布型態相似 平、假日分布型態相異 
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