
 
  
 

韓若梅 (May Han)  
聯絡方式：+886 937918637 

Email：ruomei.han@gmail.com 
 

現任:  
 
掌握國際管理顧問實業有限公司，領導力項目講師，專業引導師，團隊學習教練 
鼎鼐管理顧問公司 特約資深顧問講師 
BetterUp/CoachHub領導力與企業主管教練 
政府公部門特約外聘教練及行動學習教練 
台灣行動學習協會 監事 
  
專業資格： 
國際行動學習協會WIAL 大中華地區第一位認證專業級團隊行動學習教練（PALC） 
國際教練協會 ICF 認證專業教練 (PCC) 超過 1350小時 
BetterUp 認証清醒的企業教練及團隊教練 
DDI美商宏智顧問有限公司 認證專業企業講師及引導師 
HBDI全腦思維分析認証分析師  
DISC 認證分析師 
專案管理師（PMP），國際專案管理協會 
英國 RSVP 課程專業引導師培訓通過 
 
人際溝通與專業內容： 
² 教練式對話領導力 
² 透過團隊教練行動學習內訓講師-問題解決+團隊建立 
² 團隊溝通力：提問與傾聽能力 
² 團隊非暴力溝通，從衝突到連結 
² 全腦/人際溝通風格測試分析與調整互動模式 
² 組織人才職能系統建立 
 
經歷:  
美商羅技電子公司 亞太區 人力資源部 人才發展與培育部門主管 
南山人壽人力資源部 人才發展培訓部協理 
 
 
 
 
 
 



游玉梅 

聯絡方式：電子信箱：ymyu@sce.pccu.edu.tw  

           LINE ID：pccu8559 

現任：財團法人華岡興業基金會顧問 

經歷：◎中國文化大學推廣教育部國際企業管理學系碩士在職專班人

力資源管理組主任 

◎公務人力發展中心主任、副主任 

    ◎行政院人事行政局副處長、內政部科長 

    ◎台北士林社區大學講座 

    ◎國立台北大學、世新大學、佛光大學兼任副教授 

    ◎政治大學公務人員教育中心公共行政研究所程度進修班講座 

    ◎行政院哈佛大學菁英領導班（94年~96年）領隊 

專長：訓練及發展／教學領域／人力資源管理／人事管理—組織發展 

  



鄭杰榆 

聯絡方式：電子信箱：Wisdomcoach2011@gmail.com  

           LINE ID：Wisdomcheng 

          手    機：0939292992 

現任：專業級教練、教練導師 

經歷：◎國際教練學校（International coach academy,ICA）課程 

        導師 

      ◎台灣各縣市政府勞工局員工職場問題解決委員 

      ◎連續八年「管理雜誌」500 大華人講師 

認證：◎國際教練聯盟(ICF)認證專業級教練(PCC)、教練導師（Mentor 

Coach） 

     ◎國際認證「凝聚團隊的五大行為(The Five Behaviors of a   

       Cohesive Team)」引導師 

     ◎國際認證「夥伴關係心教練（The Heart of Coaching）」引 

       導師 

     ◎國際認證「行為風格（ Everything DiSC）」培訓師 

     ◎國際認證「親密關係（PREPARE/ENRICH）」輔導師 

  



張曉文 

聯絡方式：電子信箱：vivianchang.vc@gmail.com  

          手    機：0921764096 

現任：專業教練、講師 

經歷：◎台積電人力資源暨學習發展經理  

      ◎匯豐銀行訓練暨員工發展經理 

      ◎宏利人壽人力資源部資深經理 

認證：◎Associate Certified Coach (ICF ACC) 

      ◎Certified Action Learning Coach (WIAL CALC) 

      ◎Certified Global Career Development Facilitator  

        (GCDF) 

      ◎Certified Hogan Assessment Practitioner 

      ◎Certified Master Practitioner of Neuro-Linguistic  

        Programming 

      ◎Certified MBTI Step I & II Practitioner 



蔡伶宜 

聯絡方式: 

電子信箱: Lilliantsai.coach@gmail.com 

Line ID: lillianlitsai 

手機: 0936881001 

 

現任:專業教練 /CAC 國際管理顧問公司 資深顧問 /心突破有限公司 輔導師 

經歷:  

- 齊行國際管理顧問有限公司           金融事業部總經理 

- 天達證券投資顧問股份有限公司       總經理  

- 匯豐銀行                           副總裁暨中山分行行長 

 

認證: 

- 國際教練聯盟(ICF) 認證專業教練 ACC 

- 國際認證「夥伴教練心關係 (The Heart of Coaching)」 引導師 

- 國際認證「行為風格 (Everything DiSC)」 國際顧問 

- 未來思考策略引導師 

 



Trenz Pruca 
2019年年3⽉月8⽇日

呂呂淑華 

聯聯絡⽅方式 ： 

• 電⼦子信箱：vickyleucoach@gmail.com 

• LINE ID：shuhuavicky 

• ⼿手機：0937185595 

現任：⼈人⼒力力資源顧問，領導⼒力力教練，⽣生涯教練 

經歷 ： 

• 20年年以上⼈人⼒力力資源相關領域⼯工作經驗，主要專注於⾦金金融服務產業，擔
任⼈人資最⾼高主管。擔任⼈人⼒力力資源領導⼈人時，特別專注於⼈人才選拔，培
育與發展的整合，以確保組織有適切的⼈人才庫協助組織發展。 

• 基於個⼈人願景希望可以對⼈人產⽣生更更⼤大影響⼒力力協助⼈人們成為更更好的⾃自⼰己，
幾年年前離開企業，轉為提供專業教練的服務。 

• 我的教練⽣生涯主要專注於領導⼒力力教練及⽣生涯覺料，服務對象包括中階
主管到⾼高階管等不同階層的教練服務。作為⼀一名教練，過去多年年⼈人⼒力力
資源領域的技能和知識以及擔任⾼高管的經驗，可以協助我更更有效地提
供教練。 

專業資格 ： 
• 國際教練聯聯盟（ICF）的認證教練（ACC） 
• 國際認證⾏行行為風格(Everything DiSC)引導師。 
• 國際認證夥伴教練⼼心關係(The Heart of Coaching)引導師。 

mailto:vickyleucoach@gmail.com


張如雅  

聯絡方式 

電子信箱：chriss.cc41@gmail.com 

Line ID   ：Ruya_Chang 

行動電話：886 932 714927 

現任 

金融研訓院 講師 

企業高階領導力講師、教練 

經歷 

¤ 達真國際教練學校課程講師 

¤ 連續八年金研院菁英講師 

¤ 美商花旗銀行高資產投資與客戶關係部門主管  

專業訓練 

¤ 國際教練協會(ICF)認證專業教練(PCC) 

¤ 人際歷程(關係)治療與輔導培訓師 

¤ 國際認證「Lumina Spark」 行為與情緒管理培訓師 

¤ 國際認證 Marshall Goldsmith Stakeholder Centered Coaching  

¤ 國際認證 Certified by GLOF (360 Global Leadership of Future 

Assessment Tool) 

¤ 國際認證行為風格「Everything DiSC」培訓師 
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賀忠民 

 

聯絡方式：0939847288 

ho.coach@gmail.com 

 

現任：蘭盈國際教練學校     督導教練 

      掌握國際企管顧問公司 專案經理 

      中華想像五年後的你教育推廣協會常務監事 

      中華適性教育推廣協會理事 

      台灣行動學習協會監事 

 

經歷：入出境管理局程式設計師、系統分析師 

中華民國組織學習協會祕書長 

台灣行動學習協會秘書長 

學歷：國立海洋大學商學士及南華大學文學研究所 

 

國際專業證照： 

國際行動學習協會(WIAL)認證   行動學習教練(CALC) 

國際教練聯盟總會(ICF) 認證   專業級教練(ＰCC) 

國際專案管理協會(PMI)認證   專案管理師(PMP)  

英國 Prof. Danah Zohar 國際 SQ & Quantum Leadership認證 

2018 臺灣阿德勒心理學會(TSAP)暨北美阿德勒心理學會(NASAP) 

認證 

  讀書會帶領人 

 

專業認可： 

榮獲 2014國際行動學習協會(WIAL) 全球最卓越行動學習教練獎 

 

mailto:ho.coach@gmail.com
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學術研討會論文： 

˙從攝影作品的視覺訊息來探討華人的正向情懷發展，2019 玄奘大

學「玩」的正向心理饗宴學術研討會-正向心理實務的新趨勢。 

˙初探曼陀羅自我模型與雙循環學習模型用於自我真誠學習歷程，

2019中華本土社會科學會學術研討會 

˙林文月「溫州街到溫州街」散文敘事空間的結構研究，2020南華大

學第十屆文學符號學學術研討會 

 

教授課程： 

組織學習、行動學習、教練技術、高績效團隊的建立與合作、組職發

展與領導用欣賞式探詢組織與個人願景、 利用Ｕ型理論進行變革、

僕人領導、世界咖啡主持人培訓。 

 

獲邀演講及辦理工作坊之教育及公務單位： 

師範大學教育系、中央大學企管系職涯講座、成功大學及中興大學師

培中心、國立台北教育大學教育學院、長榮大學電算系企管系及三創

中心、南華大學傳播系、南台科技大學、景文科技大學、大理高中、

景文高職、北市大同高職、台北市公訓中心、社會局、行政院公務人

力發展中心、考試院國家文官學院、芥菜總會愛心育幼院、台北市文

山、中山、松山社區大學 

 

獲邀公務部門教練工作單位： 

農委會、審計部訓練中心 

辦理大型研討會： 

東吳大學應用心理研討會、亞洲行動學習年會 

辦理志工培訓單位： 

基隆市衛生局、台南市臺灣南區氣象中心、惜福文教基金會、中華適

性發展協會、紳士協會領袖營、中華民國組織學習協會、敦化國中 


